
PREVENCIÓN DEL VIH:  VÍA SEXUAL

LA ÚNICA MANERA DE PREVENIR LA INFECCIÓN EN LAS 
RELACIONES SEXUALES ES USANDO CORRECTAMENTE 
EL PRESERVATIVO:

Revisar la fecha de vencimiento del
preservativo y comprobar que el envase 
esté en buen estado.

Desenrollarlo hasta la base del pene, cuidando 
que no quede inflada la punta. No usar vaselina, 
aceite ni crema de manos. Eso estropea el 
preservativo. De ser necesario, usar lubricantes 
“al agua”, que se venden en las farmacias.
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Abrir el sobre con cuidado para que no 
se rompa el preservativo. No utilizar 
elementos cortantes ni abrirlo con los 
dientes.
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Utilizar el preservativo desde el comienzo 
de la relación sexual.  
Apretar la punta del preservativo para sacar 
el aire antes de apoyarlo en el pene duro, 
porque si queda inflada se puede romper 
durante la relación.
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Luego de que el hombre eyacula, retirar el 
preservativo con el pene todavía duro. Tener 
cuidado de que no se derrame el semen. 
Tirarlo a la basura, no al inodoro.
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