PREVENCION DEL VIH: VIA SANGUINEA
LA INFECCION POR ViA SANGUINEA SE PREVIENE:

Usando equipos y ma-
teriales descartables
o esterilizados y res-
petando las medidas
de bioseguridad. Esto

Si se va a recibir sangre,
tiene que estar contro-
lada por un laboratorio.

Evitando compartir equi-
pos de inyeccion, canu-

tos u otros instrumentos
cortantes o que pinchen
(como alicates y maqui-

debe ser exigido tanto nas de afeitar).
por los/as pacientes
como por los/as traba-

jadores de la salud.

LIMPIEZA DE LOS EQUIPOS DE INYECCION:

Si se usan equipos de inyeccidn que no son nuevos, se pueden limpiar de la
siguiente manera:

2 Enjuagar bien la jeringa
llenandola y vaciandola
por la aguja con agua.
Repetir la limpieza y el
enjuague dos veces.

1 | Llenar la jeringa por la
aguja con una sola
solucién de agua y
lavandina, agitarla 30
segundos y vaciarla.

RECOMENDACIONES

« Usar equipos y materiales descartables.

Respetar las medidas de bioseguridad.

Comprobar que la sangre esté controlada.

« Evitar el uso compartido de equipos de inyeccion y canutos.
» Limpiar los equipos de inyeccion.
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