
PREVENCIÓN DEL VIH: VÍA MADRE-HIJO
SI UNA MUJER VIVE CON VIH Y ESTÁ EMBARAZADA, EXISTEN 
TRATAMIENTOS ESPECIALES PARA QUE EL VIRUS NO PASE AL BEBÉ. 
EL MÉDICO PODRÁ INDICAR CÓMO HACERLO, YA QUE NO ES LO 
MISMO ESTAR TOMANDO UNA MEDICACIÓN U OTRA QUE NO ESTAR 
TOMANDO NADA.

RECOMENDACIONES

Tomar el tratamiento para evitar la transmisión vertical del virus.

Usar preservativos durante el embarazo 
evita posibles reinfecciones.

Durante el parto y después de nacido el 
bebé, se les dará medicación a ambos. El 
bebé deberá ser controlado periódica-
mente durante el primer año.

Se recomienda no darle el pecho porque el 
virus puede pasar por la leche. En los Hospi-
tales de la Ciudad se suministran inhibidores de 
la producción de leche materna y leche mater-
nizada para los primeros seis meses del bebé. 
Después se le puede dar leche común. 

La probabilidad de que el virus pase de la 
madre al hijo si no se realiza ningún tratamiento 
es de alrededor del 30%. En cambio, con la 
medicación y los controles adecuados, esta 
probabilidad baja a menos del 2%.

No siempre es necesario ni conveniente realizar 
cesárea. Hay recomendaciones especiales que 
establecen en qué situaciones es más seguro 
para las mujeres y los bebés optar por este tipo 
de parto. Entre los factores a tener en cuenta 
están: la carga viral de la madre y el número y 
tipo de partos previos.

LOS TRATAMIENTOS PARA QUE LOS HIJOS DE LAS MUJERES QUE 
VIVEN CON VIH NAZCAN SIN VIRUS SON MUY EFICACES

NO SE DEBE OLVIDAR QUE LA CESÁREA ES UNA OPERACIÓN 
IMPORTANTE QUE PUEDE TENER COMPLICACIONES

No dar de mamar.
Darle al bebé leche maternizada.
Usar preservativo.
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