Ciudad Deportiva

Subsecretaria de Deportes
Ministerio de Desarrollo Econdmico

Gobierno de la Ciudad

% Buenos Aires

Coor/ Polo Plaza
referente

K.D.T Las Heras

Rosedal Palermo

Camparnia Del Desierto

DON PEPE Costanera Sur
Parque Lezama
SARMIENTO Mujica
CHACABUCO Irlanda

Parque Chacabuco

Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires

Direccion

Cnel. Diaz Las Heras

Sarmiento Y F.Alcorta

Malabia Y Costa Rica

Calabria Y Vera Penaloza

Defensa Y Brasil
Aizpurta Y C. Pellegrini

Segui Y Neuquen

Asamblea Y Hortiguera

Profesor

Horarios actuales de las plazas

SA 15 Gimnasia de Artes Marciales

SA 'Y DO 10,30 Ritmos Latinos / Reggaeton
11,30 Aerolocal
12,30 Streching
13,30 Yoga
15,00 Ritmos Latinos / Regetton

Primer Domingo de cada mes 15 a 17.30

SA'Y DO 10,00 Caminata/ Circ. Aerobico/ Streching
14,00 Ritmos
15,00 Aerobox / Aerolocal
16,00 Reggaeton
17,00 Ritmos Latinos

SA 8,30 A 10,30 Aerolocal / Ritmos/ Reggaeton
DO 9,30 A 11,30 Aerolocal / Ritmos Latinos / Reggaeton

SA 9 A 11,30 Ritmos Mix/ Aerolocal/ Aerobox
DO 16 A 17,30 Idem

SA DO 11 Caminata/ Circ. Aerobico/ Streching
12 Aerolocal / Ritmos
13 Ritmos Latinos
15 Aerobox / Aerolocal
16 Reggaeton
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